
 قماستان برگزاری :          08/09/98تا  02/09/98 : تاریخ دوره                                       :  فیتنسدوره 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 مرضیه محمدی کرین

 2 مرضیه محققی

 3 الهام محرابی زاده

 4 محدثه سلیمانی

 5 محبوبه سادات هاشمی

 6 لیلا محمدی رهقی

 7 ریحانه قائمی

 8 راضیه ملائی

 9 مهدیه مقصودی

 10 فاطمه ملا میرزائی

 11 معصومه هاشمیسیده 

 12 سمیه ملتزمی

 13 سیده مهدیه موسوی اطهر

 14 سهیلا مولائی

 15 الهه نجفی فتح

 16 زهره میمندی

 17 نسرین حسینی

 18 فاطمه نظری

 19 زهرا نوری

 20 سیده عاطفه هاشمی

 

 

 

 

 

 



 

 قماستان برگزاری :          08/09/98تا  02/09/98 : تاریخ دوره :  فیتنس                                      دوره 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 آتنا وفائی

 2 سارا یوسف زاده عینی

 3 نسترن ابراهیمی

 4 فرزانه اخلاقی

 5 مریم ارمک

 6 سولماز اشتری ماهینی

 7 معصومه اسماعیلی

 8 الهام افشاری

 9 قاسمیالهام 

 10 آزاده بابائی جزن آبادی

 11 حمیده پاشائی

 12 عاطفه پایمرد

 13 مریم بختیاری نژاد

 14 فاطمه بیکدلو

 15 فاطمه خدائی

 16 زهرا خطیبی فرد

 17 طیبه خوش لهجه

 18 زهرا داودی

 19 نجمه ده پروری

 20 مهسا ذبایحی مقدم

 

 

 

 



 قماستان برگزاری :          08/09/98تا  02/09/98 : تاریخ دوره :  فیتنس                                      دوره 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 زهرا راهی

 2 طیبه رزاقی

 3 فاطمه زاهدی زادگان

 4 زهرا شکوهی راد

 5 سیده زهرا موسوی منش

 6 زهرا سلیمانی کیا

 7 فاطمه سرخه

 8 سارا محمدی

 9 محبوبه زینلی

 10 نجمه سلطانی وشنوه

 11 الهه سلیمانی رسا

 12 سمیه حسینی

 13 سولماز نوری

 14 فاطمه سیمرغ

 15 مریم سیاوند

 16 مهدیه شجاعی

 17 فریده شریفی

 18 رقیه ضرابی

 19 فرشته شکوهی راد

 20 شیرین رشیدی

 

 

 

 

 



 قماستان برگزاری :          08/09/98تا  02/09/98 : تاریخ دوره :  فیتنس                                      دوره 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 معصومه شنودی

 2 روشنک صادقی

 3 ریحانه سادات طباطبائی

 4 کیمیا طالبی

 5 فاطمه طالب سراجه

 6 نیا هنگامه عباس

 7 فاطمه زهرا سادات حسینی کاشانی

 8 خدیجه عروجی

 9 الهام علی زاده

 10 ساجده غفاری

 11 فاطمه سادات رضوی

 12 فاطمه رحمتی

 13 مرضیه فتخانی

 14 مریم فرخ

 15 فریبا قاسمی

 16 شهره قادری قهفرخی

 17 فرشته سلیمی

 18 لیلا محمدی رهقی

 19 الهام کیاکجوری

 20 سمیه کورانی

 

 

 

 

 

 



 قماستان برگزاری :          08/09/98تا  02/09/98 : تاریخ دوره :  فیتنس                                      دوره 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 مژگان کهن

 2 مرضیه کنعانی

 3 ریحانه قائمی

 4 اعظم رستمی

 5 نفیسه رشیدی

 6 حانیه رضایی

 7 سمیرا رضایی

 8 محبوبه رضوانی

 9 مرضیه رمضانی

 10 ریحانه عابدینی

 11 سارا سادات حسینی

 12 راضیه جواهری رفعت

 13 سمیه جوازی

 14 مریم جعفری

 15 طاهره جعفر زاده

 16 مریم انصاری

 17 

 18 

 19 

 20 

 

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیونبرگزاری :استان      23/5/99لغایت 18/5/99تاریخ دوره                   )آنلاین(3: بدنسازی درجه دوره 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 لیلا قیصری عصمتی

 2 الهه استکی

 3 زینب صنوی

 4 رقیه رزم دیده

 5 مژگان پرهیز کاری

 6 تواندشتیمیترا پیرهادی 

 7 سودابه نوروزی

 8 اکرم نصیری زرین

 9 الهام مهرفر

 10 آیدا لطیف زاده

 11 فاطمه خندان

 12 ستاره فرحیان

 13 نگین مجیدی واقف

 14 بهاره معرفتی

 15 ترانه معارفی زنجانی

 16 سیده مرضیه موسویان

 17 نسرین مصطفی زاده

 18 فاطمه خیرالله زاده

 19 زهرا نوروزی

 20 شقایق رحمانی

 

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :        23/05/99تا    18/05/99: تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 ارکیده صابرکیا

 2 رضوان سعیدی

 3 هما سرور

 4 زهره تناور

 5 سیده لیلا هاشمی

 6 کبری فتح اللهی قروه

 7 نسترن قوچی

 8 مهسا قربانی

 9 مونا گلزار

 10 مروارید فامیل دبیری

 11 سیما اسفنجانی

 12 طاهره انوری

 13 بهاره اشرافی

 14 عطیه بلوری

 15 مهسا عبدی

 16 مرضیه باقری

 17 آزاده کریمی

 18 زهره دانش مقدم

 19 سحر اکبری لهرمی

 20 کیمیا دانا فر

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :        23/05/99تا    18/05/99: تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 شهرزاد علیزاده

 2 سپیده طهمورثی

 3 مهشید طریقت

 4 شکیبا یاری قلی

 5 زهرا یاری مسطوری

 6 نگار زمانی

 7 زینب جلیلیان

 8 مرجان جهانشاهی

 9 الهام غوابش

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 

 19 

 20 

 

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :       16/11/98لغایت  12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 مرجانه زاهدی

 2 پور لیلا مدرس مطلق

 3 مائده شهبازی

 4 لیلا بهرام زاده

 5 کیانا ضرابی

 6 فاطمه خوشه کار

 7 فاطمه خان احمدی

 8 فاطمه خورشیدی

 9 فاطمه بیوکی

 10 جعفریفاطمه 

 11 محمدرضا پور صالحی

 12 هانیه علیزاده

 13 آزاده آقا محمدی

 14 ایمان طبی

 15 راحله آماده جویباری

 16 رضا شریفی

 17 رویا نیازی

 18 سارا سادات موکبی

 19 سحر ماه پروی

 20 طاهره قرایلو

 

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :  16/11/98لغایت  12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 رحمانیطاهره 

 2 طیبه حبیبی

 3 فاطمه صالحی

 4 شیما پور اصفهانی

 5 مریم عابدینی

 6 مریم شهبازی

 7 سحر سعادتی

 8 سعیده قائمی

 9 سمانه شرف داودلی

 10 سمانه قاضی خانی

 11 شکوفه نیک مرام

 12 سمانه قریشی

 13 سمیه نژاد حیدری

 14 سوگند ایزدی مهر

 15 مژگان پژوهش

 16 فاطمه یوسفی

 17 ناخدا اصل مائده

 18 مبینا امامی فر

 19 محبوبه آراسته

 20 نازیلا محمد زاده

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :        16/11/98لغایت  12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 ردیف نام خانوادگینام و 

 1 نرگس اسلامی

 2 مهسا رامشینی

 3 نعیمه نور محمدیان

 4 ملیکا عزیزی

 5 نیما عادلانی

 6 هاجر ممقانی

 7 یلدا رمضانی

 8 امیرحسین غلامی

 9 امیرحسین میرزایی

 10 پریسا رهبری

 11 حسین زارع بیدکی

 12 حیدرعلی اشلاقی

 13 خسرو مجیری

 14 زهره سادات موسوی

 15 سارا حاجی نورمحمدی

 16 سپیده عزیزی

 17 سپیده مرادی نسب

 18 سهیلا ترکاشوند

 19 سیده فاطمه شریعتی نژاد

 20 شیما رنگرز

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :     16/11/98  لغایت 12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 شیوا یزدانی

 2 فاطمه حاتمی

 3 فاطمه فرجی سفیدخانی

 4 فاطمه همت

 5 کبری وطن خواه

 6 حسن زادهماهشاد 

 7 متینا رضاییان

 8 محبوبه کاظمی

 9 محسن اصانلو

 10 محمدبهارلویی

 11 ویدا کنگرانی

 12 نسرین محمدی

 13 سارا دبیرلو

 14 سادات مکی نژادسارا 

 15 سعید مهدی زاده

 16 ناصر فردوسی

 17 مسعود صادقی

 18 مهدی نایب پور

 19 حمیدرضا شقاقی

 20 ساسان فلاحت دوست

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :     16/11/98  لغایت 12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 قادر عباس پور

 2 امیرعامری

 3 مجید عباسی

 4 احسان دلگانی

 5 حیدرزاده مهدی

 6 امیرحیدری

 7 سجاد نجفی

 8 مهرداد رضایی

 9 غلامرضا ضربتی

 10 میلاد شاهانی

 11 محمد طالبی

 12 حامد فاتح

 13 مجتبی میرزایی

 14 ستار احمدی

 15 وحید سلجوقی

 16 امیرسلیمان رازیان

 17 امیرحسین میرزانژاد

 18 مهدی کاظم نژاد

 19 بهمن سلامت

 20 امیر مظفری

 

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :     16/11/98  لغایت 12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 محسن مصباحی

 2 سهیل کریمی راد

 3 رضا شهبازی

 4 امیرصادق زاده

 5 مرتضی بهرامی

 6 رضا قرشی

 7 هومن شهرستانی

 8 مهدی یحیی مرزدارانی

 9 سید پارسا حسینی

 10 وحید قاسمی

 11 امیرحسین وقاری

 12 حسین لبکی

 13 مجید قاسمی

 14 حامد فرجی

 15 محمد مهدی رزاقی

 16 فرید ایرانشاهی

 17 فرشیدعلی

 18 سپیده صفاکیش

 19 سپیده مهاجر

 20 مهسا حکیمی نژاد

 

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :     16/11/98  لغایت 12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 هاله بنی زاده

 2 نیلوفر قنبری

 3 مهسا حسین قلیان

 4 هنگامه رستمی

 5 نازنین بخشی

 6 فرناز داورزنی

 7 فریبا جباری

 8 لیدا همدانی

 9 فاطمه یونسی

 10 شیما کاظمی

 11 شیرین زرین شاه

 12 لیلا مروس

 13 ملکه خواجه صالحانی

 14 ملیکا طاهران

 15 لیدا قاسمی

 16 محمدعلی سیدی راد

 17 مریم تقی نژاد

 18 آبادیمریم داوود 

 19 مریم قنبرهادی

 20 شادی هجیری

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :     16/11/98  لغایت 12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 شبنم خطیبی

 2 شکوفه موسوی

 3 مرضیه عبدی

 4 شیدا همتی

 5 شهره شکیبایی

 6 شیدا باقریان

 7 شبنم عابدینی

 8 کاملیا درمه

 9 فرنوش دریان

 10 فروزان فرساد

 11 فرناز تاج مهرابی

 12 فرزانه محمدی

 13 فرزانه احشمه

 14 فاطمه سعدی

 15 فاطمه شقاقی

 16 فرنگیس غلامیان

 17 سونیا نعیمی

 18 سحر مددی

 19 مرضیه احمدی چناربن

 20 نازنین محمد زاده

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :     16/11/98  لغایت 12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 مهدی کاکاون

 2 مهسا کرامتی

 3 مهلا کیا سالار

 4 میترا فلاح

 5 مریم دی پیر

 6 نسترن تذروذرین مهر

 7 منصوره افشار ایمانی

 8 هاشمینجمه گلستان 

 9 سحر پاساد

 10 سپیده میرزایان مقدم

 11 سارا نوری سقرلو

 12 نسرین علی حیدری

 13 ندا محب الهی

 14 ندا شیخ عطاری

 15 نرجس طالب زاده

 16 نگار بیاتیان

 17 سحر صالح آیادی

 18 معصومه مراد قلی

 19 فاطمه مسعودی نیا

 20 مهسا نیک نفس

 

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :     16/11/98  لغایت 12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 مژده الهامی

 2 مژگان مقدرزاده

 3 صدف دلیری چولابی

 4 صدف زندیه

 5 صدیقه محمدی

 6 اصغریفاطمه 

 7 غزل جلالی

 8 فاطمه عزیزان

 9 فرازین سلطانی گرد

 10 فرزانه جوادی صلاح

 11 فرزانه مرادی

 12 مریم بوستانی

 13 سیده مرضیه شمسی

 14 مهدیه جرجانی

 15 شهرزاد معافی

 16 شهرزاد سادات عباس آبادی

 17 فصیحه سادات رادمنش

 18 سهیلا کوهستانی

 19 سمیه حسن زاده

 20 سمیه مالکی

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :     16/11/98  لغایت 12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 سوده فدایی

 2 نوشین وفایی

 3 مینا غنچی

 4 مینو شهامی فرد

 5 مونا حسن پور

 6 مونا ازاد ملکی

 7 مهشاد شکور

 8 مطهره عزیز طرقی

 9 نوید لطفی

 10 میلاد پهلوان

 11 علی میرزایی

 12 میثم قاسمی

 13 شاهین کیانی نژاد

 14 سید امیر اقامیرکریمی

 15 سهیل انشیج

 16 سید علی حسینی

 17 محمد مهدی زارع

 18 محمد حسن منافی

 19 رضا ظهیریان

 20 سید کسری قائمی

 

 

 

 



 تهران فدراسیوناستان برگزاری :     16/11/98  لغایت 12/11/98:تاریخ دوره )آنلاین(                  3: بدنسازی درجه دوره 

 

 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی

 1 امیر حسین مرادی

 2 محمد رضا آباذریان

 3 پوریا نوری

 4 امید ناظم زاده

 5 علیرضا میاندار

 6 محسن حسینی

 7 محمد عربگری

 8 محمد حسن منافی

 9 رضا مجد فریدی

 10 متین ترکزبان

 11 ماهان عسگری

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 

 19 

 20 

 

 


